
 
 

  
TALLER GRATUITO 

 
Fecha: Jueves 13 de Marzo del 2008 
 

Horario: Tarde (18-21h)  
 

Destinatarios: Afectados de mobbing y 
familiares. Profesionales interesados en el 
mobbing. 
 

Inscripción previa: jordiescartin@ub.edu 
 
LUGAR: Teatre. Facultat de Psicologia.  
Universitat de Barcelona. 
Edifici del Teatre  
Pg. Vall d'Hebron, 171 
08035 Barcelona 
 
TRANSPORTE PÚBLICO 
 
Autobús 
Hay paradas de les líneas N4, 10, 27, 60 (Bus 
Ronda), 73, 76, 85, 173 delante o cerca de la 
entrada principal del recinto 
 
Metro 
Línea 3, parada de Mundet, enlaza con el 
transporte interno del Campus 
 
 
 

  

 
 
 

 
 
 
 

“¡Uff..., ya no aguanto más el mobbing 
que me hacen en el trabajo, y además, mi 

familia no me entiende!” 
 

“¡Necesito saber cuales son los pasos que 
tengo que dar para resolver mi situación 

de acoso. Quizás alguien me podría 
asesorar!” 

 

“¡Los grupos de terapia tal vez sirvan de 
algo, pero no los conozco, tengo que 

enterarme!” 
 
 

 



 
 

PRESENTACIÓN 
 
El grupo de investigación de la Universidad 
de Barcelona sobre “Prevención y 
afrontamiento de la Violencia Psicológica 
en el lugar de trabajo” gracias a la 
participación de diferentes Asociaciones que 
luchan contra el Mobbing presenta este 
TALLER SOBRE VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA EN EL LUGAR DE 
TRABAJO (MOBBING) 
 
Este taller además de ofrecer la posibilidad 
de participar con la investigación que se 
está llevando a cabo con personas afectadas, 
pretende:  
 
 - Responder a las preguntas de los 
asistentes acerca de las diferentes estrategias 
operativas para hacer frente al mobbing 
 
 - Presentar desde una perspectiva 
psicológica una nueva herramienta para la 
evaluación del mobbing que pueda resultar 
útil para profesionales  y peritos                 
 
- Generar un enriquecimiento mutuo 
aprendiendo de la experiencia de otras 
personas afectadas, profesionales y 
asociaciones 
 
 

  
PROGRAMA 

 
18-
18.30h 

Presentación de la Investigación 
“Prevención y afrontamiento de la 
Violencia Psicológica en el lugar de 
trabajo”. 
 

18.30-
19.30h 

Administración a personas 
afectadas de una nueva 
herramienta (cuestionario) para la 
medición del mobbing. 
 

19.30-
19.45h 

Descanso 
 

19.45-
21h 

Taller-Debate con preguntas 
abiertas moderado por el Dr.  
Prof. Álvaro Rodríguez-
Carballeira (UB) 
 
- El grupo de terapia como 
ayuda eficaz a las víctimas de 
mobbing (Josep Puig. AVALC). 
 

- El tratamiento para las 
víctimas de mobbing (Marina 
Pares. SEDISEM).  
 

- Las diferentes estrategias y 
acciones legales para hacer 
frente al mobbing (José M. 
Moreno. ASAM). 
  

  
 

CON LA PARTICIPACIÓN DE:  
 

            
 

     
 

 

 

FEDERACIÓN CATALANA DE 
ASOCIACIONES CONTRA EL 

ACOSO LABORAL Y ESCOLAR 
“FEDALE” 

 
 

 


