TALLER GRATUITO

Fecha: Jueves 13 de Marzo del 2008
Horario: Tarde (18-21h)

Destinatarios: Afectados de mobbing y
familiares. Profesionales interesados en el
mobbing.

Inscripcion previa: jordiescartin@ub.edu

LUGAR: Teatre. Facultat de Psicologia.
Universitat de Barcelona.

Edifici del Teatre

Pg. Vall d'Hebron, 171

08035 Barcelona

TRANSPORTE PUBLICO

Autobus

Hay paradas de les lineas N4, 10, 27, 60 (Bus
Ronda), 73, 76, 85, 173 delante o cerca de la
entrada principal del recinto

Metro
Linea 3, parada de Mundet, enlaza con el
transporte interno del Campus
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"iUff..., ya no aguanto mds el mobbing
que me hacen en el trabajo, y ademds, mi
familia no me entiende!”

“iNecesito saber cuales son los pasos que
tengo que dar para resolver mi situacion
de acoso. Quizds alguien me podria
asesorar!”

"iLos grupos de terapia tal vez sirvan de
algo, pero no los conozco, tengo que
enterarmel!”



PRESENTACION

El grupo de investigacion de la Universidad
de Barcelona sobre “Prevencion vy
afrontamiento de la Violencia Psicologica
en el lugar de trabajo” gracias a la
participacion de diferentes Asociaciones que
luchan contra el Mobbing presenta este
TALLER SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN EL LUGAR DE
TRABAJO (MOBBING)

Este taller ademas de ofrecer la posibilidad
de participar con la investigacion que se
esta llevando a cabo con personas afectadas,
pretende:

- Responder a las preguntas de los
asistentes acerca de las diferentes estrategias
operativas para hacer frente al mobbing

- Presentar desde una perspectiva
psicoldgica una nueva herramienta para la
evaluacion del mobbing que pueda resultar
atil para profesionales y peritos

- Generar un enriguecimiento mutuo
aprendiendo de la experiencia de otras
personas  afectadas,  profesionales vy
asociaciones

PROGRAMA

18- Presentacion de la Investigacion

18.30h | “Prevencién y afrontamiento de la
Violencia Psicoldgica en el lugar de
trabajo”.

18.30- | Administracion a personas

19.30h | afectadas de una nueva
herramienta (cuestionario) para la
medicion del mobbing.

19.30- | Descanso

19.45h

19.45- | Taller-Debate con preguntas

21h abiertas moderado por el Dr.

Prof. Alvaro Rodriguez-
Carballeira (UB)

- El grupo de terapia como
ayuda eficaz a las victimas de
mobbing (Josep Puig. AVALC).

- El tratamiento para las

victimas de mobbing (Marina
Pares. SEDISEM).

- Las diferentes estrategias y
acciones legales para hacer

frente al mobbing (José M.
Moreno. ASAM).
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